
６ 月 ほけんだより 
   白 鳥 小学校第 ３号 

                                   平 成３０ 年６月１日 

 衣替え
ころもが  

の時季
じ き

をむかえ、汗
あせ

を流しながら
な が       

元気
げ ん き

に遊んで
あそ    

いる子
こ

たちの姿
すがた

をたく

さんみるようになりました。また、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始まります
は じ      

。楽しく
たの    

学習
がくしゅう

する

ためにも、日頃
ひ ご ろ

から体調
たいちょう

を整えて
ととの   

おきましょうね。 

 

 

 
 

  先月
せんげつ

歯科
し か

検診
けんしん

がありました。実は
じつ  

、白鳥
し ら と り

小学校
しょうがっこう

の子
こ

たちは年々
ねんねん

むし歯
  ば

の人
ひ と

が増
ふ

えてきています。むし歯
   ば

は、ケガのように自然
し ぜ ん

に治 る
なお   

ものではありません。

むし歯
   ば

にならないために、しっかり歯
は

みがきをしましょうね！また、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

で

ある「歯
は

と口腔
こ う く う

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

します。その用紙
よ う し

の「受診
じゅしん

の

お勧め
 す す  

」というらんに、○
まる

が付いて
つ    

いた人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに行きましょう
い      

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
  ば

を予防
よぼう

するためには、「歯みがき
は  

」の他
ほか

に「よくかむこと」もとても重要
じゅうよう

です。今回
こんかい

は、よくかむことで体
からだ

にどんないいことがあるのか紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

┐ 今年
こ と し

の歯
は

の優良
ゆうりょう

児童
じ ど う

 ┐ 
 

    ６松
まつ

  皆倉
かいくら

 こころ  さん  ６竹
たけ

 加藤
か と う

 百
もも

陽
はる

  くん 

むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

がなく、歯
は

並び
なら  

もキレイ！という歯科医
し か い

さんのお墨付き
  すみつ 

です！ 

おめでとう！これからも、しっかり歯
は

みがきをして健康
けんこう

な歯
は

で過
す

ごせるようにね！ 

その他
    ほか

にキレイだよ！と言われた
い   

子
こ

たち 

６松
まつ

 小原
こはら

  充
みつ

稀
き

 くん 佐藤
さとう

 花音
かのん

 さん 

６竹
たけ

 高橋
たかはし

 道留
みちる

 くん  渡辺
わたなべ

 雄大
ゆうだい

 くん  

春日井
かすがい

 花音
はなね

 さん 橋本
はしもと

 紫音
しおん

 さん  若山
わかやま

 結
ゆう

愛
あ

 さん 

合い言葉
あ  こ と ば

は┐  「ひみこの歯
は

がいーぜ！」 

 

日本
にほん

咀嚼
そしゃく

学会
がっかい

が提唱
ていしょう

する「よくかむこと」のよいところを表
あらわ

した標語
ひょうご

です！ 

 

○ひ  肥満
ひまん

予防
よぼ う

              ○は  歯
は

の病気
びょうき

の予防
よぼ う

 

○み 味覚
みかく

の発達
はったつ

            ○が ガンの予防
よぼ う

 

○こ  言葉
こ とば

の発音
はつおん

がはっきりと        ○い 胃腸
いちょう

の働き
はたら  

をうながす 

○の  脳
のう

の発達
はったつ

・活性化
かっせいか

         ○ぜ  全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

 

みがき残
のこ

しをなくすためには、どんな歯
は

ブラシ

を使う
つか  

かも大切
たいせつ

です。使
つか

いやすいものを選
えら

び

ましょうね。 

歯ブラシ
は     

選び
えら  

のポイント！ 

━ブラシ━ 

毛先
けさき

の部分
ぶぶん

は平たく
ひら   

カットされていて、あまり

大きすぎない
おお      

！ 

━柄
え

━ 

持つ
も  

ところがまっすぐになっている！ 

 

すばらしい！ 

Hamigakiga 

Dekite 

Subarasii 

 


